Mal gut, mehr schlecht.

Sensible Einsichten in die

Innenwelten der Depression
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»Du sitzt in deiner Wohnung, siehst die
Dinge um dich herum, dann wird das Licht
immer weiter heruntergedimmt, du siehst
immer weniger, bis nichts mehr da ist:

So ist die Depression.« MAREIKE

Eine hohe Anzahl von Menschen in der Bevélkerung leidet unter
einer psychischen Erkrankung, deren unterschiedlich stark ausge-
priagte Symptome fiir die Umwelt haufig schwer begreifbar und
ratselhaft bleiben.

Fotografien von Nora Klein beschreiben jenseits von Worten die
Gefiihlswelt depressiver Menschen. Gemeinsam mit Sabine
Frohlich, einer Projektteilnehmenden, stellt sie ihre Arbeit und den
entstan-denen Bildband vor. In einer anschlieBenden Diskussion
wird Frau Fréhlich iiber ihre eigenen Erfahrungen sprechen und mit
der Foto-grafin und Interessierten ins Gesprach kommen. Fiir alle,
die die Krankheit Depression besser verstehen wollen.

Die Veranstaltung wird von der Deutschen DepressionsLiga e.V. und
der BARMER Selbsthilfeférderung sowie der Gemeinschaftsforderung
der Krankenkassen unterstitzt. Teilnahme zum Beitrag von 3 €.
Information und Anmeldung unter 0176 7076 1950.

Die Vortragsreise »Mal gut, mehr schlecht.« wird im Rahmen der Selbsthilfe-
férderung nach § 20 h Sozialgesetzbuch V finanziert durch die BARMER.
Gewihrleistungs- oder Leistungsanspriiche gegeniiber der Krankenkasse kénnen daraus
nicht erwachsen.

Fir die Inhalte und Gestaltung ist die Deutsche DepressionsLiga e. V. verantwortlich.
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